
HUEVOS

ZANAHORIA

LECHUGA

ACEITUNA NEGRA

Pon agua a hervir con sal, igual que si fueras a cocer pasta de manera tradicional.

Corta las salchichas en varios trozos. Inserta los espaguetis secos en cada trozo de

salchicha, tantos como desees.

Cuando el agua empiece a hervir, añade las salchichas con los espaguetis a la olla y

cuécelos como harías con la pasta normalmente. Escurre y sirve.

Acompaña con ketchup, salsa de tomate o cualquier otro aderezo que te guste.

¡También son deliciosos solos!

Pollitos de Huevo
INGREDIENTES:

PROCEDIMIENTO:

Trucos para cocer el huevo:
Tiempo de cocción:

El huevo debe cocer 12 minutos si lo introduces en agua hirviendo o 10 minutos si lo

pones en agua fría y dejas que se caliente hasta hervir. Si lo coces demasiado, la

yema puede tomar un tono verde no deseado.

Para evitar que se rompa la cáscara:

Saca los huevos del refrigerador con tiempo para que estén a temperatura ambiente

antes de cocerlos. Si no puedes, coloca los huevos en agua fría y llévalos a ebullición

poco a poco. También puedes añadir un chorrito de vinagre al agua para reforzar

la cáscara.

Para obtener la yema centrada:

Mueve los huevos suavemente con una cuchara durante los primeros 3-4 minutos de

cocción para que la yema se mantenga en el centro.

Para pelar el huevo más fácilmente:

Añade una cucharada sopera de sal al agua de cocción y, una vez cocidos, enfría

los huevos en un bol con agua fría o con hielo.


