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INGREDIENTES:

e HUEVOS
ZANAHORIA
LECHUGA

e ACEITUNA NEGRA

PROCEDIMIENTO:

* Pon dgua a hervir con sal, igual que si fueras a cocer pasta de manera tradicional.

o Corta las salchichas en varios trozos. Inserta los espaquetis secos en cada trozo de
salchicha, tantos como desees.

e Cudndo el agua empiece a hervir, aitade las salchichas con los espaquetis a la olla y
cuécelos como harias con la pasta normalmente. Escurre y sirve.

* Acompaia con ke’cckup, salsa de tomate o Cuo\lquier otro aderezo que te guste.
iTambién son deliciosos solos!

Trucos para cocer el huevo:

e Tiempo de coccion:

e El huevo debe cocer 12 minutos si lo introduces en agua hirviendo o 10 minutos si lo
pones en dgua fria Y dejols que se caliente hasta hervir. Si lo coces demasiado, la
yema puede tomar un tono verde no deseado.

* Para evitar que se rompa la cascara:

o Sdca los huevos del refrigerador con tiempo para que estén o temperatura ambiente
antes de cocerlos. Si no puedes, coloca los huevos en dqua fria y llévalos a ebullicion
poco d poco. También puedes afiadir un chorrito de vinagre al agua para reforzar
la cascara.

o Para obtener la yema centrada:

* Mueve los huevos suavemente con una cuchara durante los primeros 3-4 minutos de

coccion para que la yema se man‘tenga en el centro.

 Para pelar el huevo mas facilmente:
e Afdde una cucharada sopera de sal al aqua de coccion Yy, una vez cocidos, enfri

los huevos en un bol con aqua fria o con hielo.



