
Para el calabacín:

Lava y corta el calabacín en tiras finas, como espaguetis.1.

En una sartén con unas gotas de aceite, saltea el calabacín junto

con el jamón serrano o el bacon a fuego vivo hasta que esté “al

dente”.

2.

Salpimienta al gusto.3.

Remueve todo y sirve caliente.4.

Para los huevos rellenos:

Cuece los huevos durante 20 minutos.1.

Enfría los huevos en agua fría y, cuando estén lo suficientemente

fríos para tocarlos, pélalos.

2.

Corta los huevos por la mitad y saca las yemas.3.

Mezcla las yemas con el atún y rellena las claras con esta mezcla.4.

Sirve con una gota de salsa de tomate sobre cada huevo relleno.5.

Espagueti de
cabalazin con huevos

rellenos de atún
INGREDIENTES:

3 CALABACINES

TACOS DE JAMÓN SERRANO O

BACON

PIMIENTA BLANCA

SAL

ACEITE DE OLIVA

8 HUEVOS

3 LATAS DE ATÚN

TOMATE FRITO

PROCEDIMIENTO:


